
Beauty & SPABeauty & SPA



Tauchen Sie ein in 
die Welt der Entspannung 

BERATUNG 

Im Verwöhnhotel Berghof genießen Sie auf Ihre  
Bedürfnisse und Ihr Wohlbefinden abgestimmte  
Anwendungen. Gerne beraten wir Sie über Inhalts-
stoffe und Methoden, um Ihr aktuelles Befinden  
berücksichtigen zu können. 

BUCHUNG & INFORMATION 

Per Telefon: +43 (0)6412/6181-500
oder an der SPA-Rezeption

BEHANDLUNGEN & STORNIERUNG 

Damit Ihre Behandlung vom ersten Moment an  
Entspannung pur bietet, bitten wir Sie, fünf Minuten 
vor dem vereinbarten Termin und ohne Handy einzu-
treffen. Wir bitten um Verständnis, dass kurzfristige 
Stornierungen vollständig verrechnet werden.

ÖFFNUNGSZEITEN 

Unser Beauty & Spa Bereich ist täglich von 09:00 bis 
19:00 Uhr und sonntags von 09:00 bis 18:30 Uhr für Sie 
geöffnet. 

BEKLEIDUNG

Zu den Behandlungen möchten wir Sie bitten in  
bequemer Kleidung oder im Bademantel zu kommen. 

PFLEGEPRODUKTE FÜR ZUHAUSE 

Sie möchten unsere Pflegeprodukte auch zuhause 
nicht mehr missen? Gerne stellen wir Ihnen Ihre 
gewünschten Produkte zusammen und übersenden 
diese an Ihre Wunschadresse.
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Gesichtsbehandlungen
Vagheggi

Ist eine der ersten italienischen Firmen, die die Tradition der Naturkosmetik 
auf höchstem Niveau der Technologie anwendet. Dieser Prozess ermöglicht es, 

reinste und natürliche Produkte herzustellen.

VAGHEGGI ist einzigartig

– ist Harmonie
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	 25 Min. 	 € 48.00

Frische Kick Blühende Strahlkraft

Jungbrunnen

Sanfte Berührung

Intensive Reinigung mit pflanzlichem Peeling für 
trockene Haut und für eine schnelle Erfrischung.

Schenkt gestresster Haut eine sofortige Strahlkraft 
und Energie mit VITAMIN C. Zitrusfrüchte natürlichen 
Ursprungs verwandeln die Behandlung in ein 
unvergessliches Wellness-Erlebnis. Abgespannte 
müde Haut ist wieder fit.

Eine Royale Behandlung um die Haut zu reaktivieren 
und das Gewebe mit Sauerstoff zu versorgen. 
Ein violetter Amethyst der Feuchtigkeit spendet, 
strafft, die Konturen neu definiert und einen 
außergewöhnlichen Lifting Effekt verleiht.

Eine beruhigende Behandlung mit höchstem 
Komfort und Wohlbefinden. Verleiht ein Gefühl der 
Zufriedenheit und löst Spannungen der gestressten, 
empfindlichen Haut.

	� Reinigung
	� Peeling
	� Tiefenreinigung
	� Massage
	� Peel of Maske
	� Abschlusscreme

	� Reinigung
	� Peeling
	� Tiefenreinigung
	� Augenbrauenkorrektur
	� Gesichtsmassage
	� Peel of Maske
	� Abschlusscreme

	� Reinigung
	� Peeling
	� Massage mit kühlen Gel Pads
	� SOS Ampulle
	� Maske
	� Abschlusscreme

	 50 Min. 	 € 89.00

	 70 Min. 	 € 98.00

	 80 Min. 	 € 125.00

	� Reinigung
	� Peeling
	� Maske
	� Abschlusspflege
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Gesichtsbehandlungen
comfort zone

Unsere exklusiven Produkte mit italienischen Wurzeln sind entwickelt um die nachhaltigsten Ergebnisse für jeden  
Hautzustand zu erreichen. Nur die besten Inhaltstoffe natürlichen Ursprungs kommen zum Einsatz.
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	 50 Min. 	 € 75.00

Ausgleich Feuchtigkeit Pur

Premium Intensiv

Frische und Lebendigkeit

Reguliert die Talgproduktion und klärt tiefenwirksam. Ein wahrer Durstlöscher für die trockene, dehydrierte 
Haut.

Für eine frische, lebendige Haut. Verleiht Feuchtigkeit 
und Volumen. Hier wird ein Wirkstoff mittels 
Ultraschall eingeschleust. Diese Wellen wirken in den 
oberen Hautschichten.

Eine perfekte Behandlung auf pflanzlicher Basis 
gegen Ermüdungserscheinungen. Hilft stressbedingte 
Symptome zu korrigieren.

	� Reinigung
	� Peeling
	� Tiefenreinigung
	� Augenbrauenkorrektur
	� Wirkstoffampulle
	� Gesichtsmassage
	� Hyaluronmaske
	� Abschlusscreme

	� Reinigung
	� Tiefenreinigung
	� Peeling
	� Ultraschall
	� Bio Cellulose Maske
	� Aktiv Lift Massage
	� Abschlusscreme

	� Reinigung
	� Peeling
	� Rolling Massage mit Algen Essenz
	� Detox Maske
	� Gua Sha Stein Massage

	 50 Min. 	 € 85.00

	 80 Min. 	 € 105.00

	 80 Min. 	 € 135.00

	� Reinigung
	� Peeling
	� Tiefenreinigung
	� Kühlende Meeresalgen Maske
	� Abschlusspflege

Augen Intensiv

Eine spezielle Augenbehandlung für gestresste, 
müde und empfindliche Augen. Eine kühlende 
Maske reduziert Schwellungen, Tränensäcke und 
Müdigkeitserscheinungen.

	 25 Min. 	 € 45.00
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Peelings
Durch das Anwenden unserer hochwertigen Produkte garantieren wir ein hautverjüngendes 

und strahlendes Aussehen Ihrer Haut. Allein - oder als Vorbereitung auf eine von Ihnen 
auserwählte Packung mit effektiver Wirkung.
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	 25 Min. 	 € 45.00

Wald

Aroma

Holzig warme Duftnoten erinnern an frisch 
geschnittenes Holz und saftiger Rinde. Ideal zur 
Entgiftung und Reinigung.

Meersalz und ätherische Öle sorgen für eine glatte 
und samtige Haut.

	 25 Min. 	 € 45.00

Mandel

Wohlfühlen mit den Früchten aus Italien. Erneuert und 
glättet die Haut mit Mandelextrakten, Kastanie und 
Walnuss.

	 25 Min. 	 € 45.00
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Packungen 
in der Schwebeliege

Nehmen Sie sich eine wohltuende Auszeit auf unserer warmen Schwebeliege.  
Bei sanfter Musik verspüren Sie hier ein Wohlgefühl für Körper und Seele.
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	 25 Min. 	 € 48.00

Orangenblüten

Gebirgsblüten

Verwöhnprogramm für trockene und beanspruchte 
Haut. Pflegt intensiv, macht glücklich und Ihre 
Haut geschmeidig. Der fruchtige Orangenduft wirkt 
anregend und ausgleichend.

Eine Anti-Age-Körperpackung mit Feuchtigkeits-Boost- 
Effekt. Verbessert die Spannkraft und Ihre Haut fühlt 
sich rundum wohl.

	 25 Min. 	 € 50.00

Moor

Wohltuend für den Rücken zur Lockerung und 
Entspannung der Muskulatur mit warmer Auflage.

	 25 Min. 	 € 48.00

Effektive Straffung

Die schwarze Lavamaske wirkt entgiftend und 
umhüllt die Haut mit Empfindungen von Kalt bis 
Warm. Der Körper wird bei dem Abbau der Fettdepots 
unterstützt. Wertvolle Öle und vulkanische Mineralien 
pflegen anschließend Ihre Haut.

	 45 Min. 	 € 78.00

Muntermacher

Für müde, geschwollene oder schmerzende Beine.
Lehm, Pfefferminze und Rosskastanie kühlen 
angenehm und lindern Schwellungen. Inklusive 
einer Fuß- und Wadenmassage. (Wir möchten Sie 
darauf hinweisen, dass diese Behandlung auf der 
Massageliege stattfindet).

	 40 Min. 	 € 68.00

Kombinieren Sie Ihre Körperpackung mit 

einem nährenden Peeling.

Unser Tipp
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Massagen
In der Tiefenentspannung liegt die Kraft.

Der Gipfel der Erholung. 
Unsere individuellen Massagen lösen gezielt Verspannungen und Anspannungen des Alltags.

„Die Natur ist die beste Führerin des Lebens“. Die Wurzeln liegen in der Natur. Kurland steht für die 
Zusammenstellung sinnvoller und wirkungsvoller Rezepturen unter strengsten Qualitätskontrollen. Das 

Ergebnis sind effektvolle Produkte für die Hautpflege, für die Gesundheit und das Wohlbefinden. 
Für wirkungsstarke Produkte mit bester Verträglichkeit.
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	 50 Min. 	 € 78.00

Ganzkörpermassage

Teilmassage

Spannungszustände der Muskulatur werden 
ausgeglichen und die Blutzirkulation im Körper 
gefördert.

Ideal um Verspannungen gezielt entgegenzuwirken.

	 25 Min. 	 € 48.00

Kombimassage

Wohltuende Kombination aus einer lockernden 
Rücken- und Fußreflexzonenmassage.

	 50 Min. 	 € 83.00

Fussreflexzonenmassage

Der Fuß wird als Spiegel des Körpers gesehen und
aktiviert den gesamten Organismus.

	 25 Min. 	 € 48.00

Sportmassage

Beste Unterstützung der Muskulatur und Gelenke
bei der Regeneration nach dem Sport.

	 40 Min. 	 € 70.00

	 40 Min. 	 € 70.00

Entspannter Rücken

Lass Los

Spezielle Massage mit Schwerpunkt Rücken, Nacken 
und Schultern. Der beste Start in den Tag mit voller 
Energie.

Muskelentspannende, wärmende Moorauflage 
gezielt auf eine Rückenzone Ihrer Wahl. Genießen Sie 
anschließend eine Teilmassage mit Arnika Einreibung.

	 50 Min. 	 € 87.00

Breuss - Massage

Energetische Spezialmassage der Wirbelsäule mit 
Johanniskrautöl. Sie leitet die Regeneration von 
unterversorgten Bandscheiben ein.

	 50 Min. 	 € 90.00

Balance

Eine wohltuende Massage mit einem ausgewählten 
Aromaöl, die den Bedürfnissen und der Stimmung des 
Augenblicks entsprechen. Abschalten und genießen.

	 50 Min. 	 € 90.00

	 70 Min. 	 € 110.00
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	 50 Min. 	 € 90.00

Hot Stone

Kräutergartl

Die Energie der heißen Steine wirkt in die Tiefe und 
macht die Muskulatur locker. Vollbringt bei innerer 
Unruhe wahre Wunder.

Tauchen Sie ein in eine magische Reise mit heißen 
Kräuterstempeln und Ölen zur Regeneration und 
Erholung.

	 50 Min. 	 € 98.00

Waldgefühl

Erleben Sie den herrlichen Duft des Waldes am ganzen 
Körper und entspannen Sie bei einer speziellen 
Massagetechnik mit natürlichen Holzwerkzeugen.
Die perfekte Synergie zwischen Wirksamkeit und 
Wellness.

	 45 Min. 	 € 98.00

Gesicht- und Kopfmassage

Durch die Entspannung der Muskulatur wird unsere 
Mimik fühlbar freundlicher. Der leichte Druck auf den 
Kopf entspannt den ganzen Körper. Der sanfte Weg zur 
Entlastung der Gedankenfreiheit.

	 25 Min. 	 € 48.00
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Kleine Extras – 
Grosse Wirkung

Unsere Extras können alleine aber natürlich auch gerne zu einer 
ausgewählten Behandlung dazu gebucht werden.
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		  € 62.00

Pediküre mit Fußbad

Fußschmeichler

Pediküre mit Peeling und pflegender Packung.

		  € 91.00

Maniküre

Lackieren

		  € 52.00

		  € 14.00

Handschmeichler

Maniküre mit Peeling und pflegender Packung.

		  € 81.00

Wir informieren Sie höflich, dass wir keine Gel-Nägel 
anbieten und somit auch keine Gel-Lack-Entfernung 
vornehmen können.

Frischer Blick

	� Kühlende Augenmaske
	� Wimpern und Augenbrauen färben
	� Augenbrauenkorrektur

		  € 75.00

Wimpern färben		  € 18.00

Rund ums Auge

Augenbrauen färben  		  € 16.00

Augenbrauenkorrektur 		  € 14.00

Beine bis Knie    		  € 38.00

Depilation

Beine ganz         		  € 58.00

Operlippe		  € 16.00

Kinn		  € 16.00
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Kurze Auszeit 
für IHN

Weil Männerhaut anders ist. Behandlungen und Produkte sind 
speziell auf die Bedürfnisse der Männerhaut abgestimmt.

Tipp: Für ein entspanntes Hautgefühl rasieren Sie sich bitte einen Tag vor der Anwendung.
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	 50 Min. 	 € 75.00

Reine Männersache

Gesicht und Kopfmassage

Aufpolsternde Feuchtigkeitspflege, nährend und für 
mehr Ausstrahlung. Wirkungsstark und gesund.

Leicht & frei werden. Harmonisiert Spannungs-
zustände im Kopfbereich und der mimischen 
Gesichtsmuskulatur.

	 25 Min. 	 € 48.00

	� Reinigung
	� Peeling
	� Tiefenreinigung
	� Maske
	� Abschlusscreme

Gipfelstürmer

	 Package	 € 135.00

	� Wadenmassage mit Kräuteröl 25 Min.
	� Warme Moorauflage Rücken
	� Rückenmassage mit Vitalbalsam 25 Min.

Naturbursch

	 Package	 € 185.00

	� Reine Männersache Gesichtsbehandlung 50 Min.
	� Entspannter Rücken 40 Min.
	� Warme Moorauflage Rücken

Pediküre mit Fußbad

		  € 62.00

Maniküre

		  € 52.00
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Entspannung
für Kinder & Teenies

Auch unsere Kleinsten brauchen Energie, um dem Alltag gerecht zu werden. Eine Erholungspause,  
um dem Körper wieder Kraft zu geben, haben sich auch Kinder mehr als verdient.
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	 20 Min. 	 € 36.00

Hände oder Füße  
für kleine Genießer 5 - 12 Jahre

Sanfte Massage  
für kleine Genießer 5 - 12 Jahre

	 20 Min. 	 € 36.00

	� Nägel feilen & lackieren
	� Pflegecreme

Sauberes Hautgefühl  
für Teenies 12 - 16 Jahre

	 45 Min. 	 € 60.00

	� Reinigung
	� Peeling & Ausreinigen
	� Maske
	� Aloe Vera Gel
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Unsere Packages
Stunden voller Luxus

Perfekt abgestimmte Packages entführen Sie in eine Welt voller Entspannung.
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	 Package  	 € 135.00

Alpenzauber

Kleine Auszeit für die werdende Mama

Für diese wunderbare Zeit gelten auch Regeln.
Wir haben ein kleines Paket, welches Sie auch gerne 
während der Schwangerschaft genießen können.

	� Pediküre
	� Kleine Gesichtsbehandlung 50 Min. 
	� Augenbrauenkorrektur

	 Package 	 € 145.00

	� Wald Peeling
	� Gebirgsblüten-Cremepackung
	� Gesicht- und Kopfmassage

	 Package  	 € 175.00

Gedankenpause

	� Wärmende Moorauflage
	� Balance 50 Min.
	� Gesicht- und Kopfmassage

	 Package  	 € 187.00

Rund um verwöhnt

	� Feuchtigkeit PUR Gesichtsbehandlung
	� Orangenblüten-Cremepackung
	� Aroma-Peeling	



Alpendorf 1
A - 5600 St. Johann im Pongau

Verwöhnhotel Berghof
Familie Rettenwender

+43 (0)6412/6181 
+43 (0)6412/6181-55 
info@hotel-berghof.com
www.hotel-berghof.com

Gültig ab November 2022. Damit verlieren alle vorherigen Preislisten ihre Gültigkeit! Preisänderungen und Irrtümer vorbehalten. 

facebook.com/verwoehnhotel.berghof 
instagram.com/verwoehnhotel.berghof

Gewiss gibt es einen Menschen, dem Sie eine 

ganz besondere Freude bereiten möchten. 

Unsere Gutscheine können Sie einfach auf 

unserer Website gestalten und selbst aus-

drucken oder Sie rufen uns an oder senden 

uns eine E-Mail.

Verwöhnmomente schenken

© www.whatyouneed.at · Fotos: Bildarchiv Verwöhnhotel Berghof, [ comfort zone ], Vagheggi, Adobe Stock, Pexels


